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РЕЖИМ  РАБОТЫ  ГРУПП В ЛЕТНИЙ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  ПЕРИОД 
 

 Виды деятельности Ясли 1Младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

1. Прием детей на улице. Утренняя 

гимнастика на улице. 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10  7.00 – 8.10 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

2. Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

3. Игры. Самостоятельная 

деятельность. Подготовка к НОД. 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

4. НОД  9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 

5. Второй завтрак 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.10 –10.20 

6. Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.30 – 11.10 9.30 – 11.20 9.50 – 11.40 10.00 – 12.00 10.10 – 12.20 10.20 –12.30 

7. Возвращение с прогулки. Водные 

процедуры. 

11.10 – 11.30 11.20 – 11.40 11.40 – 12.00 12.00 – 12.20 12.20 – 12.40 12.30 –12.40 

8. Подготовка к обеду. Обед. 11.30 – 12.00 11.40 – 12.10 12.00 – 12.30 12.20 – 12.50 12.40 – 13.00 12.40 –13.10 

9. Подготовка ко сну. Сон. 12.00 – 15.00  12.10 – 15.00 12.30 – 15.10 12.50 – 15.10 13.00 – 15.10 13.10 – 15.10 

10. Постепенный подъем. Воздушные 

и водные процедуры. 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.20 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

11. Подготовка к полднику. Полдник. 15.25 – 15.45 15.20 – 15.40 15.30 – 15.50 15.30 – 15.30 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

12. Игры. Чтение художественной 

литературы. 

15.45 – 16.00 15.40 – 16.00 15.50 – 16.05 15.50 – 16.10 15.50 – 16.10 15.50 – 16.10 

13. Прогулка. Уход детей домой. 16.00 – 17.30 16.00 – 17.30 16.05 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 
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Сетка НОД эстетически – оздоровительного цикла  

в летний период в ДОУ № 17 «Сказка» на 2018 год 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 младшая группа 

«Лучики» 

1.Физкультура 

   9.00 – 9.15 

1.Лепка 

  9.00 – 9.15 

1.Музыка 

  9.00 – 9.15 

2.Рисование 

  9.25 – 9.40 

1. Физкультура 

  9.00 -9.15 

1.Музыка 

  9.00-9.15 

2 младшая группа 

«Почемучки» 

1.Музыка 

   9.00 – 9.15 

1.Физкультура 

  9.00 – 9.15 

1.Рисование 

  9.00-9.15 

2.Музыка 

  9.25-9.40 

1. Физкультура 

  9.25-9.40 

1.Лепка 

  9.00-9.15 

Средняя группа 

«Изюминка» 

1.Физкультура 

  9.25 – 9.45 

1.Музыка 

  9.00 – 9.20 

2. Рисование 

   9.30 – 9.50 

1.Физкультура 

  9.00-9.20 

 

1.Музыка  

  9.00-9.20 

1. Лепка 

  9.00-9.15 

Старшая группа 

«Гномики» 

1.Музыка 

  9.25 – 9.40 

1.Физкультура 

  9.25 – 9.50 

1.Рисование 

  9.15-9.40 

2.Музыка 

  9.50-10.15 

1.Лепка 

  9.00-9.25 

1. Физкультура 

  9.00-9.25 

Старшая группа  

«Солнышко» 

1.Физкультура 

  9.55 – 10.20 

1.Рисование 

   9.00 – 9.25 

2.Музыка 

  9.35 – 10.00 

1.Физкультура 

  9.30-9.55 

 

1.Музыка 

  9..30-9.55 

1.Лепка 

  9.00- 9.25 

Подготовительная 

группа «Ягодка» 

1.Рисование 

  9.10 – 9.40 

2.Музыка 

1.Физкультура 

  10.00 – 10.30 

1.Лепка 

  9.00 – 9.30 

1.Музыка   

  10.05-10.35 

1. Физкультура 

  9.35-10.05 



  9.50 – 10.20 
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